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CAMARA MUNICIPAL DE SIRIRI Absinatura do Pravidente

Requerimento de n° 02/2018
de 22 de Fevereiro de 2018

Flavia Maria Santos, vereadora com assento nesta casa Legislativa € amparo no
Regimento Interno, vem requerer, na presenca dos Ilustres Vereadores, que apds
tramitacdo regimental em Plenério seja encaminhado a Secretiria de Assisténcia
Social a Senhora Gilda Cardoso Lima Oliveira o seguinte Requerimento:

1- Contratagéo de um Professor de ZUMBA para d4 aula no fundo da Igreja Catélica
na Praca Mério Pinotti 3 vezes por semana no periodo matutino.

Justificativa

A Zumba é uma aula que mistura movimento de danga e gindstica, embalado por
ritmos latinos, a pratica habitual de Zumba é um excelente método para nos ajudar a
perder peso de uma maneira facil e divertida, além de fugir da rotina dos treinos
tradicional realizado em academias. Segundo alguns profissionais uma sessdio de
uma hora de durag¢fo nos permite eliminar, nada mais nada menos, que 800 a 1000
calorias.

Além disso, a Zumba é um exercicio cardiovascular, o que implica uma ativagio dos
principais érgdos do corpo, entre eles o coragdo, os pulmdes e o sistema circulatorio.
Isto pode ajudar-nos a prevenir problemas de saude tdo habituais como o aumento
de colesterol ou de glicose. Ela é indicada para todo tipo de pessoas, desde que
esteja apto para o exercicio aerdbico intenso.

Sendo assim, tomando como exemplo outras cidades que ja desenvolve aulas de
Zumba em Praga publica, a qual a receptividade da comunidade foi e esta sendo
positiva, € que solicito a Secretiria de Assisténcia Social a Constatagéio deste
profissional para o nosso municipio, visto que ira contribuir para a melhoria da
saide e qualidade de vida de nossa comunidade, visando o bem-estar fisico,
psiquico e social e, sobretudo, motivaré as pessoas para a necessidade da pratica de
atividade fisica.

Sala das sessdes da Camara de Siriri-SE, 22 de Fevereiro de 2018.
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